
BERÄTTARSTÖD TILL BILDSPELET “VÅR MAT”

1. Försida

2. Vi har alltså ⅓ odlingsbar mark på jorden.

3. Om vi använde hela den odlingsbara tredjedelen land på ett hållbart och
rättvist sätt så skulle den producera nog med mat till hela världens befolkning.
Även när vi i slutet av detta århundrade blir tio miljarder människor.

4. Vi lever i ett överflöd av mat i vår del av världen. Men jordens miljö mår allt
sämre av livsmedelsproduktionen. Hav som Östersjön, drabbas hårt av
jordbruksutsläpp, regnskogar som i till exempelvis Amazonas huggs ner för
att ge plats åt betande kor och sojabönor som ska bli djurfoder, människans
matproduktion leder även till utfiskning och hot om att arter försvinner.

5. Globalt orsakar matproduktionen ungefär en fjärdedel av jordens klimatfarliga
utsläpp men även andra miljöproblem som föroreningar, övergödning,
kemikalieanvändning plus att den förbrukar över 70 % av sötvattnet globalt.

6. Vi behöver ändra våra matvanor och sättet vi odlar på. Både för vår hälsa och
för miljön. Vi behöver ställa om till ett mer hållbart livsmedelssystem som
bidrar till biologisk mångfald, som skyddar jord- och vattenkvalité, som
undviker avskogning och markomvandling samt som minimerar matsvinn.

7. Dessutom behöver vi en mer jämlik fördelning av mat på jorden, ingen ska
behöva gå hungrig varje dag när det egentligen finns mat så det räcker och vi i
Sverige, bland annat, slänger en fjärdedel av all vår mat. Ändå är det så det ser
ut. Ungefär var tionde person i världen går hungrig. Ofattbara 800 miljoner
människor. Tre miljoner små barn dör varje år till följd av hunger och matbrist.

8. Livsmedelssystemet blir också mer hållbart om vi försöker minska på
transporter av mat. Det kan vi påverka genom att äta mer mat som är lokalt
producerad och äta mer efter säsong, vi kanske till exempel inte kan köpa
jordgubbar året runt på mataffärerna eftersom de bara växer under sommaren
här i Sverige.

9. Det fina är också att den mat som produceras i ett mer hållbart system, är
också den mat som vi människor mår bäst av!


